
Komisja Kształcenia Dolnośląskiej Rady Lekarskiej we Wrocławiu 

zaprasza na kurs medyczny 

STANY NAGŁE W GABINECIE LEKARSKIM – POSTĘPOWANIE PRAKTYCZNE 

który odbędzie się w następujących terminach: 

 

25 stycznia 2020r. (sobota) 

29 lutego 2020r. (sobota) 

28 marca 2020r. (sobota) 

25 kwietnia 2020r. (sobota) 

16 maja 2020r. (sobota) 

30 maja 2020r. (sobota) 

 

w sali konferencyjnej Dolnośląskiej Izby Lekarskiej we Wrocławiu przy al. Matejki 6 

w godz.9.00-15.00. 

Czas trwania kursu – 6 godzin, w tym 4 godziny zajęć praktycznych. 

Uczestnikowi kursu przysługuje 6 punktów edukacyjnych. 

 

Kierownik Naukowy Kursu: 

dr hab.JACEK SMEREKA 

Wykładowcy: 

dr hab.JACEK SMEREKA i lek.MAREK BRODZKI 

 

PROGRAM KURSU 

CZĘŚĆ SEMINARYJNA 

1. Podstawy patofizjologii stanów zagrożenia życia u pacjentów w gabinecie lekarskim. Typowe stany nagłych zagrożeń 
u pacjentów w gabinecie lekarskim. 

2. Podstawowe czynności resuscytacyjne (BLS) – ocena pacjenta, udrożnienie dróg oddechowych, sztuczne oddychanie, 
podtrzymanie funkcji układu krążenia. 

3. Aktualne wytyczne resuscytacji krążeniowo-oddechowej Europejskiej Rady Resuscytacji 2015 – zmiany w wytycznych, 
czynniki wpływające w istotnym stopniu na skuteczność działań resuscytacyjnych. 

4. Przyczyny, rozpoznanie, zapobieganie i postępowanie w typowych stanach nagłych zagrożeń w gabinecie lekarskim: 
omdleniu wazowagalnym, niedociśnieniu ortostatycznym, zaburzeniach oddechowych, hipoglikemii, napadzie padaczko-
wym, anafilaksji, toksycznym działaniu leków miejscowo znieczulających. 

5. Farmakologia leków stosowanych w stanach nagłych zagrożeń w gabinecie lekarskim – skład i praktyczne zastosowanie 
leków z zestawu przeciwwstrząsowego. 

6. Podstawowe zabiegi ratujące życie – usuwanie ciała obcego z dróg oddechowych, wprowadzanie rurki ustno-gardłowej, 
wentylacja workiem AMBU, konikotomia. 

7. Zasady tlenoterapii – sprzęt, wskazania, metody. 

 
CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 

1. Podstawowe czynności resuscytacyjne – ocena pacjenta, układanie w odpowiednich pozycjach, ocena układu krążenia 
i oddechowego, udrażnianie dróg oddechowych, pośredni masaż serca. 

2. Ćwiczenia praktyczne na fantomach – resuscytacja krążeniowo-oddechowa (resuscytacja osoby dorosłej). 
3. Ćwiczenia praktyczne na fantomach – resuscytacja krążeniowo-oddechowa (resuscytacja dziecka). 
4. Prawidłowo prowadzony pośredni masaż serca – ćwiczenia i ocena na fantomie z pomiarem jakości resuscytacji. 
5. Defibrylacja zautomatyzowana (AED) – ćwiczenia praktyczne na fantomie z użyciem defibrylatora. 
6. Udrażnianie i zabezpieczanie dróg oddechowych – wentylacja workiem samorozprężalnym, zakładanie rurki ustno-gar-

dłowej, maski krtaniowej i I-gel. 
7. Postępowanie w przypadku całkowitej niedrożności dróg oddechowych – konikotomia, ćwiczenia na fantomie. 
8. Leki z zestawu przeciwwstrząsowego – przygotowanie i podawanie leków, tlenoterapia. 
9. Drogi podawania leków – podskórna, domięśniowa, dożylna. 

10. Zakładanie dostępu dożylnego (wenflonu) – ćwiczenia na fantomie. 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Osoby zainteresowane wzięciem udziału w kursie proszone są o PISEMNE zgłaszanie się 
do Komisji Kształcenia DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl 

O uczestnictwie decyduje kolejność zgłoszeń. Maksymalna liczba uczestników w jednym terminie – 18 osób. 

mailto:komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl

