Komisja Ksztatcenia Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu

zaprasza na kurs medyczny

INTELIGENCJA EMOCIJONALNA W ZAWODZIE LEKARZA.
JAK JA ROZWIJAC?

ktory odbedzie sie w nastepujacych terminach:

18 stycznia 2020r. (sobota)
1 lutego 2020r. (sobota)
14 marca 2020r. (sobota)

18 kwietnia 2020r. (sobota)

9 maja 2020r. (sobota)

w sali klubowej Dolno$laskiej Izby Lekarskiej we Wroctawiu przy al. Matejki 6
w godz.9.00-15.00.

Wyktadowca:
mgr ANNA MASTERNAK, psycholog, trener komunikacji

Uczestnikowi kursu przystuguje 6 punktow edukacyjnych.

OMAWIANE ZAGADNIENIA

AN

Jak radzi¢ sobie z emocjami doswiadczanymi codziennie w pracy?

\

W jaki sposéb mozna zadbac o siebie i innych w sytuacjach interpersonalnych nacechowanych duzym
fadunkiem emocjonalnym?

Jak reagowaé na emocjonalne zachowania pacjenta?

Jak wykorzystaé swojq zto$¢ do rozwigzywania trudnych sytuaciji interpersonalnych?

Jak wyraza¢ negatywne emocje w sytuacjach zawodowych?

Jakie sg konsekwencje wypierania lub ttumienia emocji w pracy?

Jak odréznié¢ opanowanie emocji od ich ttumienia?

Jak rozwija¢ wewnetrzne opanowanie?

Dlaczego racjonalizacja jest szkodliwa?

Skad bierze sie prawdziwa, bezwysitkowa empatia?

Dlaczego etos bycia dobrym w rzeczywistosci oddala nas od empatii?
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Jak wysoki poziom inteligencji emocjonalnej lekarza pozytywnie wptywa na jego samego, pacjenta i proces

leczenia?

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w warsztatach proszone sq WYLtACZNIE O PISEMNE
zgtaszanie sie do Komisji Ksztatcenia DRL: e-mail: komisjaksztalcenia@dilnet.wroc.pl
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Maksymalna liczba uczestnikow w jednym terminie - 25 0sob.
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