
9:00-9:45 Rejestracja Uczestników

9:45-10:00 Otwarcie konferencji

10:00-11:30 SESJA I – Ekologia integralna
Sala W3 Sala W4

Prezydium:
prof. dr hab. Katarzyna Zatońska;  
dr hab. Katarzyna Neubauer, prof. UMW

Prezydium:
prof. dr hab. Błażej Misiak;  
prof. dr hab. Paweł Gać

10:00-10:15 „Wpływ diety wegetariańskiej na zdrowie 
człowieka. Fakty i mity”
dr hab. Katarzyna Neubauer, prof. UMW, 
Katedra i Klinika Gastroenterologii, 
Hepatologii i Chorób Wewnętrznych UMW

„Wpływ urbanizacji na zdrowie psychiczne: 
wyniki analiz grupy roboczej Europejskiego 
Towarzystwa Psychiatrycznego”
prof. dr hab. Błażej Misiak, Katedra Psychiatrii 
UMW

10:15-10:30 „Dieta planetarna: korzyści i wyzwania”
dr Alicja Basiak-Rasała, Zakład Badań 
Populacyjnych i Profilaktyki Chorób 
Cywilizacyjnych UMW

„Być albo mieć. Idea dewzrostu a jakość  
i długość życia”
dr Dominika Jacyk-Manikowska, Instytut 
Filozofii UWr

10:30-10:45 „Mikrobiom - ekosystem naszych jelit. Co jeść, 
aby był zdrowy”
dr Anna Zubkiewicz-Zarębska, Katedra  
i Klinika Gastroenterologii, Hepatologii 
i Chorób Wewnętrznych UMW

„Zanieczyszczenie środowiska jako czynnik 
ryzyka udarów mózgu”
prof. dr hab. Paweł Gać, EBCR (European Board 
of Cardiovascular Radiology), Katedra i Zakład 
Zdrowia Środowiskowego, Medycyny Pracy  
i Epidemiologii UMW

10:45-11:00 „Lokalne superfoods”
mgr Paulina Cedro, Katedra i Zakład Dietetyki  
i Bromatologii UMW

„Rabaty miejskie – marnowana szansa na 
poprawę bioróżnorodności miasta”
dr Ewa Szczęśniak, lic. Maria Lepkowska, 
Wydział Nauk Biologicznych Zakład Botaniki 
UWr

11:00-11:15 „Ukryta strona świeżości - pestycydy 
w owocach i warzywach”
dr Jerzy Wiśniewski, Wydział Chemiczny PWr

„Barszcz Sosnowskiego (Heracleum 
sosnowskyi Manden.) – prezent, który 
stwarza problemy”
prof. dr hab. Krzysztof Domaradzki, Instytut 
Uprawy Nawożenia i Gleboznawstwa – 
Państwowy Instytut Badawczy

11:15 – 11:30 Dyskusja „Hałdy pogórnicze w Polsce – niedocenione 
źródło metali dla zrównoważonej gospodarki 
surowcami”
mgr inż. Wiktoria Adamczyk, Wydział 
Inżynierii Środowiska PWr

11:30-12:00 Przerwa kawowa 

12:00-13:00 SESJA II – Uniwersum naturalne
Sala W3 Sala W4

Prezydium: 
dr Jowita Halupczok-Żyła;  
dr hab. Adam Porębski

Prezydium: 
prof. dr hab. Tomasz Zatoński;  
prof. dr hab. Adam Matkowski; 
dr Dagmara Gaweł-Dąbrowska

12:00-12:15 „Co słychać w kosmosie?”
dr hab. Adam Porębski, Instytut Kompozycji 
AMKL

Sesja plakatowa dla studentów i doktorantów 
UMW

12.00-12.10: „Potencjał nutraceutyków 
pochodzenia naturalnego w modulowaniu 
szlaków metabolicznych związanych z NAD+  
i funkcją mitochondriów w kontekście chorób
cywilizacyjnych” 
Arkadiusz Bujas, Magdalena Kloc, Wydział 
Nauk o Zdrowiu, Wydział Lekarski, Katedra 
Biologii Molekularnej i Komórkowej UMW

12.10-12.20: „Rzeka Odra – gospodarka wodna  
i ekosystem”
Agata Kornek, Natalia Gaweł, Dorota Bęben, 
Anna Szyjka, Helena Moreira, Ewa Barg,
SKN Cytometrii Przepływowej i Badań 
Biomedycznych, Zakład Podstaw Nauk 
Medycznych, Katedra i Zakład Podstaw 
Nauk Medycznych i Immunologii, Wydział 
Farmaceutyczny UMW

12.20-12.30: „Medical Students’ Perception 
on Monthly Clean-Ups: A Survey-Based 
Environmental Awareness Initiative” / 
„Postrzeganie miesięcznych porządków przez 
studentów medycyny: inicjatywa na rzecz 
zwiększania świadomości ekologicznej oparta 
na badaniu ankietowym” 
Shivika Parmar, Maya Kuczak  - Clean up Odra 
Team - Wydział Lekarski UMW

12.30-12.40: „Betulina - naturalny skarb brzozy 
w służbie zdrowia i środowiska”
Andrzej Wasilewski, Igor Działak, Agata Serrafi, 
SKN Chemii Klinicznej i Immunochemii, Zakład 
Chemii i Immunochemii, Katedra Biochemii 
Lekarskiej, Wydział Lekarski, UMW, Sekcja 
Ichtiopatologii „Tołpyga” SKN Medyków, UMP

12:15-12:30 „Woda - cenny surowiec w kosmosie. Projekt 
LUWEX”
dr hab. Karol Leluk, prof. PWr, prodziekan 
ds. badań naukowych i współpracy, Katedra 
Gospodarki Wodno-Ściekowej i Technologii 
Odpadów PWr

12:30-13:00 Panel dyskusyjny:
„Wpływ dezinformacji i braku 
wystarczających kompetencji 
psychospołecznych w cyberświecie na 
tworzenie się mitów o ochronie środowiska”
Moderator: dr Jowita Halupczok-Żyła, Katedra 
Patologii Klinicznej i Doświadczalnej UMW 
Wykładowcy: 
Martyna Wilk, ekspertka ds. cyfryzacji 
odpowiedzialnej społecznie we Wrocławskim 
Centrum Rozwoju Społecznego
dr hab. Karina Stasiuk-Krajewska, prof. 
Uniwersytetu SWPS, kierownik Katedry 
Dziennikarstwa i Komunikacji Społecznej
Rafał Gwizd - koordynator Punktu 
Informacyjnego Przedstawicielstwa 
Regionalnego Komisji Europejskiej we 
Wrocławiu

13:00-13:30 Przerwa na lunch

13:30- 15:20 SESJA III – Miejskie żywioły
Sala W3

Prezydium:
prof. dr hab. Tomasz Zatoński; dr Joanna Lachowicz

13:30-14:00 „Rzeki – układ krwionośny miasta”
Tomasz Czerski, koordynator zespołu, Centrum Edukacji Ekologicznej Hydropolis, MPWiK S.A. we 
Wrocławiu

14:00-14:15 „Woda z nieba” - niewykorzystany potencjał?”
Natalia Matyja, zastępca dyrektora Wydziału Klimatu i Energii Urzędu Miejskiego Wrocławia

14:15-14:30 „Bezpieczeństwo powodziowe w obrębie Wrocławskiego Węzła Wodnego w świetle powodzi 
XX i XXI w.”
Bartłomiej Bajak, dyrektor Wydziału Bezpieczeństwa i Zarządzania Kryzysowego Urzędu 
Miejskiego Wrocławia

14:30-14:40 „Modelowanie hydrodynamiczne rzek z wykorzystaniem podejścia hybrydowego – studium 
przypadku zlewni miejskiej”
mgr inż. Hubert Jamry, Katedra Gospodarki Wodno-Ściekowej i Technologii Odpadów PWr

14:40-15:00 „Czym oddychamy? Jakość powietrza a nasze zdrowie i świadomość”
Piotr Siergiej, Polski Alarm Smogowy

15:00-15:10 „Małe cząstki, wielki problem – ultradrobne zanieczyszczenia i nasze zdrowie”
dr Anetta Drzeniecka-Osiadacz, Zakład Klimatologii i Ochrony Atmosfery UWr

15:10-15:20 „Krótkoterminowe i długoterminowe skutki wdychanych ultradrobnych cząstek na ciśnienie 
krwi i markery chorób układu krążenia”
dr Joanna Lachowicz, Katedra i Zakład Zdrowia Środowiskowego, Medycyny Pracy i Epidemiologii 
UMW

15:20-15:30 Zakończenie konferencji

WARSZTATY
dla klasy patronackiej Liceum 
Ogólnokształcącego nr VIII we Wrocławiu

10:30-11:30

Sala S6

Prowadzący:
mgr inż. Michał Dziwak, Katedra Biologii  
i Biotechnologii Farmaceutycznej UMW

„Mszyste poduszki ekologiczne, czyli jak 
mszaki stabilizują środowisko”

WARSZTATY
(Workshop)
dla studentów English Division Uniwersytetu 
Medycznego we Wrocławiu

12:00-13:00

Sala S6

Prowadzący:
Ye Wai Yan (Alex)
student UMW na kierunku lekarskim, English 
Division - Faculty of Medicine

„Green Responsibility in Healthcare”

WARSZTATY
dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku

13:30-15:00

Sala S6

Prowadzący:
Studenckie Koło Naukowe Edukatorów 
Zdrowia
opiekun: dr Dagmara Gaweł-Dąbrowska;
przewodnicząca: Matylda Korgiel

„Senior w zielonym domu”

Naturalna recepta na zdrowie: kurkuma 
i imbir w akcji
Karolina Pawłuszkiewicz, Anita Faltus,Martyna 
Ochman
Gimnastyka domowa na krześle
Maria Wiszniowska, Zofia Wojciechowska, 
Zuzanna Cisowska
Ashwagandha, czyli ziołowe wsparcie na 
lepszy sen
Karol Biliński, Martyna Zdych, Michał 
Mikołajczak, Matylda Korgiel
Znaczenie nawodnienia dla zdrowia seniora
Julia Krupska, Julia Urban

Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu Zielona Uczelnia w Zielonym Mieście
AKCJE TOWARZYSZĄCE:
„Zielone Miasteczko Zdrowia”, C.H. Magnolia Park, 10 maja (sobota) godz. 12:00–16:00
Warsztaty dla uczniów Szkoły Podstawowej nr 32, Prowadzący: mgr inż. Michał Dziwak, 13 maja (wtorek) w godz.: 9:00–10:00


